
LA PIERRE PLATE  
 

Matériel Type de milieu étudié Etres vivants récoltés 

- Pierre plate pas trop lourde ou planche en bois 
brut (pas d’aggloméré ou de bois « synthétique) 

non peinte et non traitée 

Jardin ; plate-bande 
Milieux herbacés du type pelouse 

Sol de la forêt 

Animaux  se déplaçant au sol et qui recherchent 
un abri à l’obscurité et au frais pour passer la 

journée ou se reproduire 

Mise en œuvre du dispositif Protocole d’utilisation 

 
- Installer les planches ou pierres plates de préférence sur de la terre nue 
 
- Marcher dessus pour bien la 
mettre en place 
 
- Arroser lors de la mise en place 
si la terre est très sèche 
 
- Soulever périodiquement la 
pierre pour relever les animaux 
qui s’y sont réfugiés 
 
- Bien remettre en place 
exactement sur son emplacement 
 
- Ne pas piétiner la partie sous la 
pierre et respecter les éventuelles 
« constructions » des animaux 
(galeries, tunnels, amas de terre, 
cocons, …), qui peuvent être elles-
mêmes observées, photographiées… 
 

 
Dispositif à mettre en place sur le long terme : plus les planches ou pierres 
resteront longtemps en place exactement au même endroit, plus il se 
créera un microclimat favorable. 
 
Variante : la « planche à limaces »  
 
- Placer une vielle planche un peu tordue au sol (l’animal doit pouvoir se 
glisser dessous) ;  
 
- Arroser pour apporter de l’humidité 
 
- Installer des appâts: rondelles de carotte ou de pomme de terre ; on 
peut même verser de la bière par-dessus 
Permet d’observer les limaces et escargots ; très efficace dans une 
parcelle de jardin potager ou une plate-bande fleurie.  
 
Bilan : méthode ultra-simple mais très efficace ; en plus, elle procure des 
abris à la petite faune !  
 
Groupes les plus observés : mille-pattes ; cloportes ; escargots et limaces ; 
scarabées ; fourmis (et fourmilières !) 
 

 


